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9. NUTROON

El estado nutricional es el resultante final del balance entre ingesta y requerimiento de nutrientes™ En este
sentido, los esquemas o patrones de alimentacion influyen en la nutricién de las nifias y nifios y a su vez,

condicionan su potencial de desarrollo y crecimiento.

En este capitulo se presenta la informacion relacionada con el estado nutricional de las nifias y nifios

menores de cinco afios de edad (Desnutricion cronica y Anemia) y el consumo de suplemento de hierro.

PREVALENCIA DE DESNUTRICION CRONICA EN MENORES DE CINCO ANOS
DE EDAD (PATRON OMS)

La desnutricion cronica se determina al comparar la talla de la nifia o nifio con la esperada para su edad y
sexo. Se define como el porcentaje de nifias y nifios menores de cinco afios cuya talla para la edad esta
dos desviaciones estandar por debajo de la mediana del Patron de Crecimiento Internacional Infantil,

tomado como Poblacion de referencia, que para el Perl es la OMS desde la ENDES 2005.

En el departamento de Puno, la desnutricién cronica afecté al 12,5% de nifias y nifios menores de cinco

afnos de edad.

[ Area de residencia
El 15,5% de nifias y nifios menores de cinco afios de edad, residentes en el area rural del
departamento de Puno tienen desnutricion crénica y en menor proporcion a las nifias y nifios del

area urbana (9,8%).

[c] Sexo
La desnutricién crénica, segun el Patron OMS, afectd en proporcion similar a nifios y nifias

(12,4% y 12,6%, respectivamente).
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_ GRAFICON°91 ,
PUNO: MENORES DE 5 ANOS CON DESNUTRICION CRONICA (PATRON OMS),
SEGUN CARACTERISTICA SELECCIONADA, 2016 Y 2021
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Cuadro base: Cuadro 9.12 del Informe Departamental ENDES 2021.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.

PREVALENCIA DE ANEMIA EN NINAS Y NINOS DE 6 A 35 MESES DE EDAD

La anemia es una condicién en la cual la sangre carece de suficientes globulos rojos, o la concentracion
de hemoglobina es menor que los valores de referencia segun edad, sexo y altura. La hemoglobina, un
congregado de proteina que contiene hierro, se produce en los globulos rojos de los seres humanos y su
deficiencia indica, en principio, que existe una deficiencia de hierro. Si bien se han identificado muchas
causas de la anemia, la deficiencia nutricional debido a una falta de cantidades especificas de hierro en la

alimentacion diaria constituye méas de la mitad del numero total de casos de anemia.

En el departamento de Puno, la anemia en el afio 2021 afect6 a 70,4% de nifias y nifios de 6 a 35 meses

de edad; 5,5 puntos porcentuales menos si se compara con el afio 2016.

[ Area de residencia

Por area de residencia, se aprecia una mayor prevalencia de anemia en nifias y nifios que
residen en el drea urbana a comparacién a las nifias y nifios residentes del area rural (75,2% y

64,8%, respectivamente).
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) ) GRAFICO N°9.2 o
PUNO: ANEMIA EN NINAS Y NINOS DE 6 A 35 MESES DE EDAD, SEGUN AREA DE RESIDENCIA, 2016 Y

2021
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Cuadro base: Cuadro 9.10 del Informe Departamental ENDES 2021.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.

I Tipo de Anemia
El 38,3% de nifias y nifios de 6 a 35 meses de edad, residentes en el departamento de Puno,
tuvieron anemia leve.
El 30,6% de nifias y nifios tuvieron anemia moderada; apreciando una diferencia significativa

entre nifias y nifios del area urbana con la rural (30,9% y 30,2%, respectivamente).

) ) GRAFICON° 9.3 o
PUNO: ANEMIA EN NINAS Y NINOS DE 6 A 35 MESES DE EDAD, POR TIPO DE ANEMIA, SEGUN AREA
DE RESIDENCIA, 2021
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Cuadro base: Cuadro 9.10 del Informe Departamental ENDES 2021.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.
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NINAS Y NINOS DE 6 A 35 MESES DE EDAD QUE CONSUMIERON
SUPLEMENTO DE HIERRO

Respecto al consumo de suplemento de hierro en los ultimos 7 dias (anteriores a la entrevista), en este
departamento, el 33,7% de nifias y nifios de 6 a 35 meses de edad lo consumieron. Porcentaje que tendid

a aumentar con respecto al afio 2016 (21,5%).

[ Area de residencia
Existe diferencias entre la proporcion de nifias y nifios de 6 a 35 meses de edad que
consumieron suplemento de hierro en los Ultimos 7 dias (anteriores a la entrevista) residentes en

el area urbana y el area rural (34,4% y 32,8%, respectivamente).

i} i GRAFICO N° 9.4
PUNO: NINAS Y NINOS DE 6 A 35 MESES DE EDAD QUE CONSUMIERON SUPLEMENTO DE HIERRO EN
LOS ULTIMOS 7 DiAS, SEGUN AREA DE RESIDENCIA, 2016 Y 2021
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Cuadro base: Cuadro 9.7 del Informe Departamental ENDES 2021.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.

PREVALENCIA DE ANEMIA EN MUJERES DE 15 A 49 ANOS DE EDAD

En el departamento de Puno, el 28,6% de las mujeres de 15 a 49 afios de edad padecié de algun tipo de

anemia, proporcién menor al valor reportado en el afio 2016 (32,0%).
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[ Area de residencia

Por area de residencia, se aprecian diferencias entre las mujeres que padecieron algun tipo de
anemia (26,6% y 31,1%, respectivamente).

21 Grupos de edad

Por grupos de edad, las mujeres residentes en el departamento de Puno, entre 20 a 29 afios de
edad presentaron mayor prevalencia de anemia (32,0%).

GRAFICO N° 9.5 ) )
PUNO: PREVALENCIA DE ANEMIA EN MUJERES DE 15 A 49 ANOS DE EDAD, SEGUN
CARACTERISTICA SELECCIONADA, 2016 Y 2021
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Cuadro base: Cuadro 9.11 del Informe Departamental ENDES 2021.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.

[2] Tipo de Anemia

El 23,6% de las mujeres residentes en el departamento de Puno tuvo anemia leve y el 4,3%
presento anemia moderada.
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GRAFICO N° 9.6

PUNO: PREVALENCIA DE ANEMIA EN MUJERES DE 15 A 49 ANOS DE EDAD, POR TIPO DE ANEMIA,

SEGUN AREA DE RESIDENCIA, 2021
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Cuadro base: Cuadro 9.11 del Informe Departamental ENDES 2021.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.
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